Fumer tue, oui, on sait.
Mais savez-vous comment?

i iheure des bonnes résolutions,
testez vos connaissonces
sur les liens mortiferes
entre clope et cancer.
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Eumer fait des degg’zs |
dés les premiéres cigarettes -

gl n'existe pas de seuil au-dessous
duquel fumer ne présente pas de
risques, La combustion d'une cigaretie
provogue la formation de orés de
4000 produits toxiques dont les
goudrons, responsables de ia maiorité
des cancers liés au tabagisme

(la cigarette électronigue, elle,

ne génire pas de goudrons). DEs

jes premidres cigarettes, et 4 chaque
cigarette fumée, les goudrons peuvent
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provoquer des mutations pénétigues
susceptibles d’engendrer la naissance
de cellules cancéreuses qui s¢
muitipiient de maniére anarchique et
sans limites. Les effets de ces dégats
sur les génes peuvent n'étre visibles
que des dizaines d'années plus tard,
aver la cécouverte d'un cancer.
Fumer jeune augmente le risque

car, 4 l'adolescence, les celluies

se muitiplient particuligrement vite.
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. ThY
Je ne risque pas
?rand—chase, jene
ume qu'en soiree

e risque d'élre victime d'un cancet
dépend de la dose de goudrons
inhalée, et donc cu nombre de cigaretfes
fumées. Descendre un demi-paquet tous
les samedis soirs est donc plus dangereux

que de fumer une clope par jour.

Sans compter que.le mariage alcool-
tabac, fréquent en soirée, démultiplie

le risque de déveiopper certains cancers
{bouche, gorge, csophage...).
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En fumant, on risque
un cancer du poumon

Hais pas seulement! La e

tabac est aussi imptiqué ‘%%\
ians les cancers de la bouche, -
10 larynx, du pharyny, de la
ressie, du pancréas, du rein,

Je I'estomac, du foie, du col

fe I'utérus, du colon... Et on ne
le pas des matadies cardio-
asculaires (infarctus, AVC...)
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Commant nait
un cancar ?

J'ai tout mon temps
pour arréter j
e tisgue s’encienche dés les @UX

E premiéres clopes et atgmente avec
la durée du tabagisme, gui joue un rale
plus important que la quantité de tabac
fumeé. Les cellutes comportent des genes
capables de réparer 'ADN quand il est
abimé ou de stopper le développement
anarchique d’une cellule mutante.

Sauf quen fumant réguligrement,

on augmeante le risque que de nouvelles
mutations surviennent et rendent
inopérants ces moyens naturels de
protection contre les tumeurs. C'est
pourquoi il est essentiel de cesser

de fumer le plus rapidement possible.

Le tabac n'est pas

plus dangereux {0
que la pollution  GhOM
B orcanie de more

de 1% des cancers, le tabac 18%.

il arrive en téte de toutes les causes

de tumeurs, loin devant les autres
facteurs de risque.
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Chague celtule contient

dans son noyau 'ABN, oit sont
codés 20 000 génes. lis portent
les informations gui nous
caractérisent : cotlenr des ysuy,
future taille. ..

L&DK ost zttague
Lorsgu'une cellule se divise pour
tonner naissance a deux copies,
i agent cancerigaéne comme
les goudrans peut altérer PADN,

Cellyie

. Le géne

Le gene mute et...

Une erreur de copis

{ou mutation génétigue) peut
alors apparaftre sur un géne,
Certains génes sont plus fragiles
que les aufres, or leurs
mutations sont 3 Porigine de

la plupart des cancers: il s'agit
notamment des génes impligués
dans ia réparation de PADN et
dans la prolifération cellufaire.
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Au fur 2 mesure de feurs
divisions, les cellules
tancereuses vont acquérir
ie nouvelies mutations gui
les rendent de pius en phus
agressives. A Ia fin, elies
peuvent avoir acnuis plus de
100 mutations. Cette évolution
prend des dizaines d'années,
mais fumer accéldre

le processus.

Cellule cancereuse

Ceifiute
normale

Le professeur Eisenger ast oncogénéticien
& I'instit Paoli-Calmeltes & Marseille
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EFFETS SUR LA SANTE -
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fréquentes et qui durent plus \'
’ ci)"‘ Endommage UADN.

longtemps.

i) Des blessures ou des/ \% * Provoque une baisse des
buccaux et une haleine “ taux d’cestrogénes chez

les Ffemmes, ce qui cause

épouvantable. : ,
une sécheresse de la peay,
’h Accroft les mucosités qui sont o la perte de cheveux et des

éjectées par de vilaines! problémes de mémoire.

lh Entrave le développemente ‘“‘ Guérison plus lente des

des

————

% Ralentitla_____ . des os-/

: Q Moinsdesangetd —
parviendront & vos muscles,
ce qui rend la formation de — 3
muscles plus difficile.

?) Rend vos

mains § e o

\%° Systéme immunitaire

3) |

Augmente le risque de
devenir dépendant de la
nicotine.







