La crise des opiaces
au Canada

ors d’une rencontre de

deux jours & Ottawa au

mois de novembre, les
experts de la santé et les
politiciens ont discuté d'une
crise nationale grandissante.
Les officiels de la santé
ont sommé le Canada de
déclarer une urgence de santé
publigue a cause du nombre
grandissant de dépendance et
de surdose aux opiacés.

Les opiacés sont des
drogues médicales puissantes
qui peuvent temporairement
éliminer ou réduire la douleur.
Is sont prescrits par les
médecins afin d’aider les
patients qui ont des douleurs
causées par des blessures, les
cancers et les chirurgies. Les
principaux opiacés prescrits
au Canada sont le fentanyl et
I'oxycodone.

Le probleme avecles
opiacés est qu’ils amenent
un sentiment de bien-étre et
d’aisance qui peut entrainer
une dépendance chez les
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DEPENDANCE : Habitude ou besoin
tellement grand que I'on ne peut pas
facilement s'en défaire.
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patients qui continuent 2
utiliser ces drogues apres que
la douleur soit disparue ou,
qui en font 'emploi plus que
nécessaire.

Un autre probléme est le
fait que certaines personnes
ont commencé a se procurer
cette drogue illégalement.

Les opiacés sont trés
puissants donc, trés
dangereux. Lorsqu’on ingére
ces drogues en trop grande
quantité, on fait une surdose
et cela peut entralner une
maladie ou la mort.

Les hopitaux a travers le
Canada rapporte un nombre
croissant de personnes
admises pour des surdoses
d’opiacés. Par exemple, en
Colombie-Britannique, a la
fin du mois d’ao(t 2016, on
comptait 264 déces causés
par des surdoses reliées au
fentanyl, trois fois plus que ce
qui avait été rapporté I'année
précédente pour la méme
période.

SURDOSE : Trop grande quantité d'une
dose.

PRESCRIRE : Ordonner ou conseiller de
prendre un médicament ou de faire un

Il est maintenant plus
facile de se procurer du
fentanyl illégalement. Le
fentanyl est une drogue
qui peut étre fabriquée
dans un laboratoire. Les
laboratoires en Chine ne sont
pas aussi réglementés que
ceux du Canada alors, les
contrebandiers ont trouvé le
moyen d’obtenir cette drogue
en Chine et de la ramener
ensuite au Canada pour la
revendre illégalement.

Le gouvernement chinois
a accepté de travaillé avec
la GRC afin de restreindre la
quantité de cette drogue qui
entre au Canada. Ceci est un
important premier pas mais,
les officiels de la santé et les
dirigeants gouvernementaux
sont d'accord pour dire que I'on
doit faire beaucoup plus afin
d’adresser ce probleme. &

Le fenyl est IOOka('j‘is plus
puissant que la morphine.

traitement.

GRC : Gendarmerie royale du Canada, la
force nationale paliciére au Canada.
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La crise des opiacés au Canada

1. Pour quelle raison les officiels de la santé demandent-ils au Canada de déclarer une urgence de la
santé publique?
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2. Qu'est-ce que les opiacés?
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3. Quel probléme rencontre-t-on avec I'utilisation d’opiacés?
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4. D’ol provient le fentanyl illégal?
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5. Que fait-on pour essayer de régler ce probléme?
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